(r(’td,v'\j i © e

Hu6ng dan cho tré bi hd vom miéng trén dn uong

Nuoi dudng tré theo huong din cia bic si, y ti hodc nhitng nguoi duoc dao tao ¢é kien
thic, |

Khi cho tre an can phai vé vé& au yéu lam cho tré thiy duoc tinh cam veu thuong.

Bai vai tat ca cde tré nhii nhi, an uong ¢6 nhicu chic ndng quan trong va chtic ning quan
trong nhit li-cung cap cho tré ddy di chat dinh dudng dé tang truong va phat trien. Tuy
nhién cho dn udng con fa mot co hoi lam cho tre phat trién su gan bé véi cha me. dé luyén
tap cdc co 0 miéng, va kich thich phan xa bi. Nén can nhic cidc diém néu trén khi chon
phuong thitc cho tré dn uong. ‘
Nén c6 gang nhe nhang, thu giin khi cho tré an dé cho tré khong ““cam nhan’ su cang
thdng cta ban,

Tré nén duoc cho an o tu the ngéi hodc nira ngdi dé cho dich ¢6 thé chay xuéng da day va
khéng bi sac Ién mii hodc lén voi Eustachian vio tai gitta. Dau nén duoc dat thang so vdi
co thé khong cui hoac nglra qud so vdi c§ va nguc va khong ngheo sa..g hai bén. Pau cua
tré luon phai cao hon da day. Cho tré an uéng khi nim ngtra sé c6 thé dan dén sac thuc in
lén tai giita va dan dén viém tai gitra (tré bi ho vom miéng trén da sén c6 nguy ca cao roi).
(Chd y: c6 mot s ngoai I¢ trong tu thé cho tré an. Vi du nhu mot s6 tré b1 yéu co nuot &
c6 do nguyén nhan than kinh khi cho an nén gap c6 xudng nguc dé cho phén trén cia
dudng tho dich sang dudi cudng ludi, vi thé tranh cho dich va thic an roi tir miéng vao
dudng thd. Tu th€ c6 gap nay c6 thé 1am cho mot s6 tré dua thiic an ra phia sau miéng dé
nuot kho khan hon. Mot s¢ tré bi yéu day thanh am mot bén c6 thé cho an ddu nghiéng
sang bén, '

D@1 véi tré hg vom miéng trén , mot s6 dich hoac thuc dn chac chin sé roi ra miii trong
khi cho an uéng. Luon chudn bj khan mém dé lau nhimg thic an roi vii réi tiép tuc cho
an. Sau khi cho tré an cdn chd y tau sach miii va khu vuc hg vom miéng trén,

Mot s6 tré sau khi bu van thdy sita chay ra tr mii. Diéu niy c6 nghia la sita vin & trong
khoang mii. Chi cdn lau sach di 1a dugc. Sau khi cho bt ciing c6 thé cho uong nhiéu nudc
dé rra sach dudng mii.

Can phai mat thoi gian va né luc méi tim ra dugc phuong thic hoac thiét bi dé gitip con
ban &n udng mot cich tét nhat. Co thé ban phai thir nhiéu bién phap.

Khong nén bo néu thdy cho bi chai khong ¢é hiéu qua ngay lap nic. Tim hi€u xem ban c6
thé 1) Cho in khdc di: 2) Cho tré an & tu the thing ngudi hon: hoic 3) Dé cho tré ¢6 thoi
gian d€ lam quen véi bu chai.

Néu tré chong meét khi cho an ( bdi vi tré hé vom miéng trén mit sic nhiéu hon khi b va
nudt), ban c6 thé cho an lugng nhé hon va thuong xuyén hon. Tuy nhién khong cho an
dud nhicu ldn lam cho tré c6 thoi quen dn vat va chi in cho d& d6i ma khong lay da dinh
dudng can thiét, .

Sau khi thiét 1ap duoc ché do cho 4n 6n dinh, hdu hét tré em dn mot bita hét khoang 18-30
phit. Néu tré mit nhiéu thoi gian hon nhu thé dé in mot bita ¢6 nghia I3 tré ¢6 thé di co
sic qud va thim chi |a phdi tiéu t6n ca nang lugng ding nhé ding cho ting trudng cin
nang. Mot tré dugc cho an cu 3 hoac 4 ¢gity mot lan thong thudng ting can nhanh hon tré
duoc cho an cu 2 ¢iv hodc it hon 2 gier mot lan. Cic tré nay c6 thé an vit nhiéu qui chi du
dé d& d6i chit khong 1dy du nang lugng d€ givip cho ting truéng.

Rat nhi¢u dang nim vu duge lam ra dé danh cho viée cho tré hg vom miéng trén {in udng.
Tuy nhién. rat nhi€u tré ho vom miéng trén chi cin ding ndm vi binh thudng néu cic
nim vi ndy mém va tao dong sita tot.




Nuim vi dugce cat chéo thuong duge dung co ket qua tot nhat, Dich chiy qua tot khi tr¢
miit lam cho vet cit chéo mo ra. BE tao vét cdt chéo, 1on nguoc ndm vii gia va ding dao
sdc dé cit mot duong chit “x™ nho ¢ du vii. Duong cit mim v gia wr phia trong <& tao ra
dong dich chay tét hon khi tré bii. Chu y cit vet cdt di lon dé dich nid giot khi lon nguoc
chai. Sau khi cit. on nim v trés lai binh thuong. Mot s0 ngudi tao vét cit chir x nay mi
khong lon nguge nim wii.

Cic nim vii gid co mot 16 rong dung khong 16t lam boi vi tré khong kicm sodt duoc lugng
dich bu. Nim vii ¢6 16 rong hon ¢ 18 nén duge diing néu tré can duoc eiip dd dé co the
bu dich dac hon ( vi du thic dn long tron vdi ngd coc khi tré da lon dé an).

Nhu da dé cap o trén, tré hd vom miéng trén 6 thé ding cdc nim vi thong thuong.
‘Thuong thi nim vii thong thuong véi vét cdt chir x va tu thé cho in dung la du trong viéc
cho tré hg vom miéng trén an udng. Doi khi cdc nim vii thong thuong qud ngdn hodc 6
hinh dang khong thich hop cho tré hé vom mieng trén. Trong truong hop nay. diing nim
Vi ddc biét dugc thi€t k€ cho tré hd vom miéng tren ( xem thong tin & dudi). Hoac. c6 mot
loai nim v dic biet danh cho tré thiéu thiang hodc I loai nim vii “chinh hinh™ (nhu la
cdc loai ¢6 nhan hiéu Nuk hoac Pur) c6 tdc dung tot. -

Thuong thi cin phai thir dung nhiéu loai nim vi. Num vii gia t6t [a num vii mém ¢6 thanh
mong va tao dp luc dé dang va cho phép dong sita chiy qua véi mot toc do tuong doi
(khong qud mau. khong qud cham). D6 dai nim vi gia ciing rat quan trong. khong duoc
ngin qud va qud dai. Nim vi gia ngan qud khong véi duoc vom miéng va ludi va dai qud
thi gay phan xa sic. Ciing nén cho an vdi phuong phip khong tam anh huong dén co che
nudt binh thuong hoac cdc dong tic cua co hong mat.

C6 thé chinh nim vii sao cho phit hop véi tu thé cho tré an. Vi du num vu gia phai & vi tri
ma vét ct chir thap & nim vi gitip cho tré bu dé, ludi dua lén sat vom miéng cung.

Khi tré da 16n hon, ban c6 thé phai thay doi loai nim vi gia. Khoéng nén thay mot cich
dot ngoét lam cho tre bi lan on.

Cdc loai nim vii gia sau c6 thé ding cho tré bi hd vom miéng trén :

-Loai chai va nim vii thong thudng véi vét cit chit thap c6 thé 1a di néu cho an ding tu
the va du bira. Doi khi ciing c6 thé dung loai chai nhua mém hon ¢6 the co bop theo nhip
bui cua tré. Hodc chai c6 16p 16t thay thé c6 thé co bop gitip tré dé bu hon.

- Loai nim vii gia cho tré thi€u thang c6 thé thich hop déi véi mot s6 tré boi vi loai nay
mém v dé co bop. '

- Loai num vii gia “chinh hinh” nhu ctia hing Nuk hoac Pur c6 thé dung t6t hon d6i véi
mot s tré bai vi ddu nim wii gia nay rong hon, phang hon c6 thé co bop dé dang hon &
trong miéng. C6 thé thir rat nhiéu kich c& nim v gia ciia hing nay.

- Loai danh cho tré ho vom miéng trén cta hing Mead Johnson c6 thanh nim vu mong va
mém va di duoc khoét 16 san: niim wii dai duoc thiét ké dé cho tia sita chay qua khe ho
vom miéng trén. Mot s6 bac cha me dung phai hop véi loai nim wi cia hang Nuk hoac
Pur, trong s6 khdc thi thdy khong cdn thiét. Diém (6t ciia loai chai nay 1 thanh mém va
co bop theo nhip bt va nuét cta tré. Tuy nhién c6 thé thay st rira & cd loai chai mém
nay. Dung khin mém I6t dudi cim tré khi clio in neu thay hién tuong nhu vay. D€ khic
phuc hién tugng sita ri ra & c6 chai c6 thé dung loai chai binh thuong.

-Loai chai cho dn cia Haberman ¢6 nim vii gia lén va co bop dugc duoc khoét mot khe
hé chi khong phai vét cit chir thap. Dudi ddy nim vii gia duge ddnh dau bing mot vong
tron dé chi thi vi tri cta vét khoét ddi véi micng cua tre. Vong tron ddnh ddu nay cho phép
nguoi cho tré in biet duge t6c do dong sira. Trong long nim vi ¢ mot dia dong vai tro
nhu van mot chiéu chi cho sita chay vao nim vii vi lun giam fuong khong khi di vao nim
v ma tré s& nuot vio. Kich thude binh thuong cia loai nim vii Haberman giong nhu cic
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loai nim vii thong thuong khic. Loai num vi Haberman nho thi ¢o kich thudge £1ong num
vu cho tré thi€u thang.

-Loai chai hinh chim b6 cau cé nim vi gia khoét 16 hinh chit Y (khdc véi vét cit chi
thap). Num vu hoi mng hon vi hoi phinh khap vai kho‘mg mic¢ng. Dau nim vi cimg hon
trong khi ddy nim vi mém hon cho phép ludi cé thé tao dp luc duoc dé dang hon. Co mot
van khong khi lam cho nim vi khéng bi bep khi tré ba. Ndi hodc xiét cd chai dé kiém
sodt téc do dong chay cua sita. C6 van chdng trao nguge khong cho sita chay nguoc lai
vao chai va giam lugng khi tré nudt. Chai khong qua mém nhung nan duoc.

- Loai nim vu cho tré hd vom mi¢ng trén cua Ross doi khi duge dung cho tré bi yéu.
Nim vii mém va c6 hinh ong dai dé dua dong sita qua khe hd vom miéng trén . C6 thé sira
d¢ dai cia nim vi cho phu hop vdi timg tré.

- C6 mot loai nim vu dugc thi€t k& vdi mot miéng cao su dé 6t len phm rén vom miéng.
Hau heét cdc tré khong thich loai ndm vi nay, c6 I€ boi vi rat khé c6 thé dat duge miéng
cao su lén vom miéng Cng dé tré c6 thé bui.

C6 thé diing miéng bit khe hd vom miéng trén cho tré. Mot so tré khong thich dung cu
nay, hoac la da dﬂng tot cdc loai mim vii thong thuong va dac biét néu & trén cho nén
khong can thiét miéng bit khe hd vom miéng trén . \/Ileng bit nay la mét tdim nhua do ky
thuat vién chinh hinh nha khoa, bac si nha khoa lam dé khdp lén vom miéng trén cua tré
v6i chiic nang nhu vom miéng ctimg. N6 déng vai tro nhu la vom miéng trén nhan tao dé
tré c6 thé ép ludi lén tao dp luc by va déng thosi ngan dich, sra chay ra mai. D€ lam duogc
miéng bit nﬁy, trudce tién nha si phai 14y khuon cia vom miéng trén cua tré. dua khuon
dén xudng va lam miéng bit dua theo miu khuon. Mot ddu ngoai mot s6 miéng bit duoc
dinh vao mot sgi day dé cho ngudi cho an giit tranh khong cho miéng bit roi vao trong
hong cua tré. Khi dung mleng bit phdi kiém tra miéng tré hang ngay xem no c6 gay tén
thuong trong miéng cua tré khong. Phai ra sach miéng bit hang ngdy. Mi€ng bit phai
dugc 1am mdi thuong xuyén boi vi tré tang tru(mg (nhit la ¢ tré nho).
Khi cho tré bu chai, phii rira ndm v, chai, va nit van khdp ¢8 chai truéc méi 1an ding.
Rira bang ban chai va xa phong va nudc nong Bom nudc qua nim vu gia khi nra. Suc
manh bang nudc nong Tay trung nim vi gia va chai néu c¢6 chi dinh.
C6 thé ludc nim v gia dé tdy tring va lam mém. Ludc nim vi gid mdi trong vong 3
phut. Sau l4n sir dung ddu tién, nén rira sach sé truée khi dung. Néu dua tré dang bi 6m (vi
du nhu bi nhiém tring miéng, hdu hong, non, vv). ¢d thé cdn phai sit tring nim vii gia va
_chai.
Sir dung va tdy tring nhiéu ldn nim vi gia c6 thé lam cho ddu ndm Wi rong ra va lam cho
tré khé bu va khong an toan. Kiém tra nim vi gid va chai méi Iin trude khi cho an dé
dam bao an toan cho tré. _
Tré binh thuong khi bi dé ludi 1én vom miéng trén dé tao dp luc bu. Tré ¢é khe hd vom
miéng trén mit biang cdch dé Iudi 1én bat ky phin cing nao & vom mieéng con lai (vi du
nhu, phin xuong, phin cung cla lgi trén hoac ham...)
D6i véitré c¢6 hd vom miéng trén hoan toan vi rong trung tam hodc d6i xung hai bén cua
vOm miéng cing va vom miéng mém, vi tri chia nim vi gid nén dat & bén dé cho tré cé
thé b duge. Néu tré c6 khe hd vom miéng trén vé mot ben, dat nim vi gla vao bén doi
dién dé cho tré c6 thé bu duge. Ly do [am nhu vay vi néu dé mim v gia vio khe ho tré rat
kho bu hodc khong bi duge vi khong tao dugce dp hue ba bing cdch ép udi 1én mot nén
cung. Ngoai ra, sita s€ bi roi vao khoang mui va ra ngoai nhiéu hon néu dé nim v khe
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ToiLng

Tré chi ¢6 hd moi (khong ¢ hd vom miéng tren va ham | cung ring) thuong chi can ding
loai num vu thong lhuo’ng Poi khi co thé dung loai num v gia mém hon cho tré. Hon
nita d6i vdi tré hd moi don thudn ¢6 thé chi cin hoi nghiéng tré di mot chut dé sita khoi
trao ra la duogc. Néu tre bi hg moi ¢ phia bén. dat nim vi gia & bén binh thuong. Néu tré
bi st moi ca hai bén phai thir xem vi tri dat mim v nao la t6t nhat. C¢ thé ép ngon tay
Ién miéng tré dé gitp tao dp luc bu va tranh cho dich st trao ra. Mot so tré hg moi don -
thudn c6 thé bu me dugc.

Thong thuong thi tré bd va tha theo nhlp Néu ban bop chai dé giup tre ¢6 khe hér vom
miéng trén bu, phai cam nhan duoc nhip do va cach thiic tré bu va thd dé ¢é thé bép chai
vao lic thich hop. Dung loai chai bop gitp tré giir sic khong qua mét khi bu va tang
lugng dich nuét vao moi lan bu. Bop va tha déu dan. Khong nén bop lién tuc va manh qui
lam cho tré khong b kip din dén sac. Thuc tap bop sita vao bat cho dén khi ban cam thay
quen tay va biét duoc luc bép cdn thiet. Luc bép chai phai theo ding nhip tré bi va nuét
(khoang 2-3 lan nuct). Doi cho tré nudt trude khi bop tiép. D€ biét duoc tré ¢6 nuét hay
khong so vao co va/hoic quan sdt dong tac nuét.

Tré c6 khe ho vom miéng trén c6 thé nudt nhiéu khong khi hon cdc tré khdc khi bu, vi vay
cén dé tré o ra thuong xuyén. Cic tré nay ciing trd nhiéu hon cdc tré khdc. Pé cho tré ¢
thai gian ¢ s€ lam giam tré di. Treé trd la hién tuong binh thuong nhung néu tré tré nhiéu
va ndn thi cin phai di kham bac si.

Cha y:

Sau khi tré duoc phau thuat stra khe h vom miéng trén hoac khe ho moi, ban sé duoc
nhan vién y t&¢ hudng dan cdch cho an trong khi doi vét mo lanh. Nén theo sdt cic huéng
din nay néu khong s& lam vét mo s& lau lién hodc co thé bi bung. Néu cho an khong
dung hoac an thuc an khong ding c6 thé 1am anh huo’no dén vét mo hoac khong quan sit
dé cho tré thoc ngon tay hodc bt cif vat gi vao vét mo c6 thé lam vét mo buc ra. Nén thao
luan va cé nhan vién y t& huéng dan cho cach cho an uéng.
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