
Sa suùt trí tueä laø töø ngöõ duøng ñeå moâ taû moät soá trieäu
chöùng cuûa moät nhoùm caùc chöùng beänh laøm cho trí
naêng cuûa moät ngöôøi sa suùt daàn. Noùi chung, sa suùt trí
tueä moâ taû tình traïng maát trí nhôù, trí tueä, khaû naêng lyù
luaän, xaõ giao vaø phaûn öùng tình caûm bình thöôøng.

Ai bò maéc chöùng sa suùt trí tueä
Phaàn lôùn ngöôøi bò sa suùt trí tueä thuoäc löùa tuoåi lôùn
nhöng phaûi nhôù raèng ña soá ngöôøi lôùn tuoåi khoâng bò
sa suùt trí tueä. Chöùng beänh naøy khoâng phaûi do laõo
hoùa bình thöôøng. Ai cuõng coù theå maéc chöùng sa suùt
trí tueä, nhöng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân thöôøng hay bò
chöùng beänh naøy hôn vaø ngöôøi trong löùa tuoåi 40 vaø
50 cuõng coù theå bò maéc chöùng beänh naøy.

Nguyeân do gaây ra sa suùt trí tueä?
Coù nhieàu chöùng sa suùt trí tueä vaø moãi chöùng beänh coù
nguyeân do rieâng. Moät soá loaïi beänh phoå thoâng nhaát
cuûa chöùng sa suùt trí tueä laø:

Beänh Alzheimer
Beänh Alzheimer laø chöùng sa suùt trí tueä phoå thoâng
nhaát vaø chieám töø 50% ñeán 70% caùc tröôøng hôïp. Caên
beänh naøy laøm cho naõo boä thoaùi hoùa daàn. Luùc ban
ñaàu, caùc trieäu chöùng coù theå khoù nhaän ra nhö maát trí
nhôù vaø trí nhôù mô hoà, laøm coâng vieäc thöôøng leä
chaäm chaïp hôn hay coù luùc noùi chuyeän laïc ñeà. Khi
beänh naëng hôn, caùc thay ñoåi seõ trôû neân roõ reät hôn
cho ñeán thôøi kyø cuoái thì ngöôøi beänh khoâng coøn khaû
naêng töï chaêm soùc cho mình nöõa.

Chöùng sa suùt trí tueä ngheõn maïch
Chöùng sa suùt trí tueä ngheõn maïch (tröôùc ñaây goïi laø
chöùng sa suùt trí tueä nhoài maùu) laø nguyeân nhaân gaây
ra chöùng sa suùt trí tueä phoå thoâng ñöùng haøng thöù nhì.
Töø ngöõ naøy xuaát phaùt töø tình traïng maùu löu thoâng
ñeán naõo boä bò trôû ngaïi vì bò ñoät quî nhieàu laàn, hay

nhoài maùu ôû naõo, khieán trí naêng cuûa beänh nhaân bò sa
suùt. Ñoät quî laø tröôøng hôïp moät phaàn moâ naõo bò cheát
vì maïch cung caáp maùu bò taét ngheõn hay giaùn ñoaïn.
Nhöõng laàn ñoät quî naøy laøm haïi nhöõng vuøng naõo ñaëc
bieät kieåm soaùt khaû naêng noùi chuyeän hay ngoân ngöõ
cuõng nhö gaây ra nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng
cuûa chöùng sa suùt trí tueä. Vì theá chöùng sa suùt trí tueä
nhoài maùu coù theå ra veû gioáng nhö beänh Alzheimer.

Taäp hôïp beänh Alzheimer vaø chöùng sa suùt trí tueä
nhoài maùu laø nguyeân do phoå thoâng nhaát cuûa tình
traïng sa suùt trí tueä vaø ñoâi khi khoù coù theå taùch bieät
hai chöùng beänh naøy.

Beänh Parkinson
Beänh Parkinson laø chöùng heä thaàn kinh trung öông
bò roái loaïn daàn, vôùi ñaëc ñieåm laø tay chaân rung, tay
chaân vaø khôùp bò cöùng, noùi khoù vaø cöû ñoäng khoù.
Ngöôøi beänh ôû thôøi kyø cuoái coù theå bò sa suùt trí tueä.
Thuoác coù theå giuùp laøm giaûm caùc trieäu chöùng veà theå
chaát nhöng coù theå gaây ra phaûn öùng phuï nhö aûo giaùc,
aûo töôûng vaø taïm bò laãn loän nhieàu hôn vaø cöû ñoäng
khaùc thöôøng. 

Chöùng sa suùt trí tueä coù theå Lewy
Trong caùc teá baøo naõo cuûa moät soá ñaùng keå ngöôøi
ñöôïc chaån beänh sa suùt trí tueä coù moät hình theå troøn
nhoû xíu goïi laø theå Lewy, maø ngöôøi ta cho ñoù coù theå
laø moät trong nhöõng yeáu toá laøm cheát teá baøo naõo. Luùc
ban ñaàu tình traïng sa suùt trí tueä coù theå ôû möùc ñoä nheï
vaø coù theå ñoät bieán töøng ngaøy. Nhöõng trieäu chöùng
beänh laø beänh traïng thay ñoåi, aûo giaùc vaø ñaëc bieät
phaûn öùng maïnh vôùi caùc loaïi thuoác trò beänh taâm thaàn
thoâng duïng, khieán cho ngöôøi beänh coù nhöõng trieäu
chöùng roõ reät nhö cöùng ngöôøi, rung tay chaân vaø cöû
ñoäng bò haïn cheá. Ñoâi khi chöùng sa suùt trí tueä coù theå
Lewy xaûy ra cuøng luùc vôùi beänh Alzheimer vaø
chöùng sa suùt trí tueä nhoài maùu.

Tôø taøi lieäu naøy giaûi thích sa suùt trí tueä laø gì, ai bò maéc chöùng beänh naøy vaø moät soá loaïi beänh
phoå thoâng cuûa chöùng beänh naøy, ñoàng thôøi moâ taû moät soá daáu hieäu ban ñaàu cuûa chöùng sa suùt trí
tueä vaø neâu baät taàm quan troïng cuûa vieäc chaån beänh sôùm.

Sa suùt trí tueä laø gì?

Quyù vò coù theå lieân laïc vôùi Hoäi Alzheimer

ñieän thoaïi soá:

Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Chöùng Sa

Suùt Trí Tueä 1800 639 331
Dòch Vuï Thoâng Phieân Dòch 131 450

SÔ LÖÔÏC VEÀ SA SUÙT TRÍ TUEÄ

Vietnamese – What is dementia?

Moãi Tieåu Bang vaø Laõnh Thoå ñeàu coù Hoäi
Alzheimer. Cô quan naøy coù theå cung caáp
thoâng tin, höôùng daãn & yeåm trôï cho ngöôøi sa
suùt trí tueä gia ñình & ngöôøi chaêm soùc.



Beänh Pick:
Beänh Pick cuõng töông töï nhö beänh Alzheimer, qua
ngaøy thaùng beänh naøy laøm cho khaû naêng cuûa ngöôøi
beänh bò sa suùt daàn vaø vónh vieãn. Ñaây laø chöùng roái
loaïn hieám coù, xaûy ra ôû phaàn naõo phía tröôùc vaø coù
theå raát khoù chaån ñoaùn ñöôïc. Chöùng roái loaïn naøy
thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi töø 40 ñeán 65 tuoåi
Nhöõng trieäu chöùng nhö roái loaïn caù taùnh, caùch cö xöû
vaø ngoân ngöõ coù theå xaûy ra tröôùc vaø ban ñaàu coù theå
traàm troïng hôn tình traïng trí nhôù bò sa suùt.

Beänh Huntington
Beänh Huntington laø beänh naõo boä thoaùi hoùa di
truyeàn, coù theå aûnh höôûng tôùi trí oùc vaø cô theå. Cöù
moãi 100.000 ngöôøi ôû UÙc thì coù 7 ngöôøi bò maéc beänh
naøy. Thoâng thöôøng beänh naøy xuaát hieän ôû nhöõng
ngöôøi töø 30 ñeán 50 tuoåi vaø coù ñaëc tính laø trí naêng bò
sa suùt vaø tay chaân hay baép thòt ôû maët töï chuyeån
ñoäng khaùc thöôøng. Caùc trieäu chöùng khaùc goàm coù
ñoåi caù taùnh, trí nhôù sa suùt, noùi ngoïng líu, khoâng
phaùn ñoaùn ñöôïc nhö xöa vaø caùc vaán ñeà taâm thaàn.
Hieän nay khoâng coù caùch ñieàu trò naøo coù theå chaän
ñöùng caên beänh naøy nhöng coù thuoác ñeå kieàm cheá caùc
roái loaïn chuyeån ñoäng vaø trieäu chöùng taâm thaàn.
Trong ña soá tröôøng hôïp, ngöôøi beänh seõ bò sa suùt trí
tueä.

Chöùng sa suùt trí tueä lieân quan tôùi röôïu: Hoäi
Chöùng Korsakoff
Uoáng quaù nhieàu röôïu, nhaát laø keøm vôùi tình traïng aên
uoáng thieáu chaát thiamine (Sinh toá B1) coù theå khieán
cho naõo boä bò hö haïi vónh vieãn. Chöùng sa suùt trí tueä
naøy coù theå ngaên ngöøa ñöôïc. Neáu khoâng uoáng röôïu
hay uoáng röôïu ôû möùc ñoä an toaøn, thì khoâng bò maéc
chöùng beänh naøy.

Phaàn naõo boä deã bò hö haïi nhaát laø phaàn naõo duøng cho
trí nhôù, laäp keá hoaïch, toå chöùc vaø phaùn ñoaùn, giao teá
vaø thaêng baèng. Neáu ngöng uoáng röôïu thì beänh traïng
coù theå khaû quan hôn ñoâi chuùt. Uoáng thiamine coù veû
giuùp ngaên ngöøa vaø laøm cho beänh traïng ñôõ hôn. 

Beänh Creutzfeldt-Jacob
Beänh Creutzfeldt-Jacob (coøn ñöôïc goïi laø Beänh Boø
Ñieân) laø chöùng roái loaïn naõo trí maïng cöïc kyø hieám
coù do prion, laø haït proâteâin gaây ra. Moãi naêm cöùù moät
trieäu ngöôøi thì coù moät ngöôøi bò maéc beänh naøy. Caùc
trieäu chöùng ban ñaàu goàm coù trí nhôù bò sa suùt, caùch
cö xöû thay ñoåi vaø phoái hôïp ñoäng taùc moät caùch vuïng
veà. Khi beänh naëng daàn, thöôøng phaùt trieån raát nhanh,
tình traïng sa suùt trí naêng trôû neân traàm troïng, cöû
ñoäng töï phaùt xuaát hieän, ngöôøi beänh coù theå bò muø,
tay hay chaân baét ñaàu yeáu ñi vaø cuoái cuøng bò hoân meâ.

Coù phaûi laø chöùng sa suùt trí tueä khoâng?
Nhieàu beänh traïng coù trieäu chöùng töông töï nhö
chöùng sa suùt trí tueä. Nhöõng trieäu chöùng naøy seõ heát
khi ñöôïc chöõa trò.

Caùc beänh traïng nhö:
• Moät vaøi chöùng thieáu sinh toá vaø kích thích toá
• Chöùng traàm caûm
• Thuoác men xung khaéc hay duøng thuoác men quaù

ñoä
• Nhieãm truøng
• U xô naõo

Ñieàu thieát yeáu laø khi nhöõng trieäu chöùng môùi chôùm
xuaát hieän thì phaûi ñi gaëp baùc só ñeå chaån beänh ñeå
chaéc chaén laø neáu bò beänh coù theå trò ñöôïc, thì seõ ñöôïc
chaån beänh vaø ñieàu trò ñuùng.

Chöùng sa suùt trí tueä coù tính di truyeàn hay
khoâng?
Ñieàu naøy coøn tuøy vaøo nguyeân do gaây ra chöùng sa
suùt trí tueä, do ñoù ñieàu quan troïng laø phaûi ñöôïc chaån
beänh roõ raøng. Neáu lo laéng veà nguy cô bò chöùng sa
suùt trí tueä vì di truyeàn, xin thaûo luaän vôùi baùc só hay
lieân laïc vôùi Hoäi Alzheimer vaø noùi chuyeän vôùi coá
vaán/ ngöôøi höôùng daãn.

Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa chöùng sa suùt trí
tueä laø gì?
Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa chöùng sa suùt trí tueä coù
theå raát khoù nhaän ra vaø mô hoà vaø coù theå khoù bieát.
Tuy nhieân nhöõng trieäu chöùng phoå thoâng goàm coù:

• Maát daàn trí nhôù vaø thöôøng xuyeân hôn
• Laãn loän
• Ñoåi taùnh
• Döûng döng vaø xa laùnh ngöôøi khaùc
• Maát khaû naêng laøm coâng vieäc thöôøng ngaøy

Coù theå laøm gì ñeå giuùp?
Hieän taïi, ña soá caùc chöùng sa suùt trí tueä khoâng coù
caùch ngaên ngöøa hay chöõa trò. Tuy nhieân moät soá
thuoác men vaø caùch ñieàu trò khaùc cho thaáy laø coù theå
laøm cho moät soá trieäu chöùng ñôõ hôn.

Ngöôøi sa suùt trí tueä, gia ñình vaø ngöôøi chaêm soùc
ñöôïc trôï giuùp trong coäng ñoàng vaø coù theå laøm cho
vieäc ñoái phoù vôùi chöùng sa suùt trí tueä deã daøng hôn.
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Tôø taøi lieäu naøy vaø nhöõng thoâng tin khaùc coù taïi
www.alzheimers.org.au treân maïng Internet.

Vaên baûn naøy chæ laø baûn toùm taét ñaïi cöông veà ñeà taøi. Ngöôøi sa suùt trí tueä hay ngöôøi chaêm soùc cho ngöôøi
sa suùt trí tueä neân hoûi yù kieán chuyeân moân veà tröôøng hôïp caù bieät. Hoäi Alzheimer UÙc Chaâu khoâng chòu
traùch nhieäm cho caùc sai soùt cuûa vaên baûn naøy duø vì baát caån.

Tôø taøi lieäu höôùng daãn naøy ñöôïc bieân soaïn nhôø Saùng Kieán cuûa Chính Phuû Lieân Bang.


