Vietnamese — What is dementia?

Alzheimer's
Australia

Living with dementia

C%

Sa sut tri tué la gi?

SO LUGC VE SA SUT TRi TUE

To tai liéu nay gidi thich sa st tri tué 13 gi, ai bi mic ching bénh nay va mdt s§ loai bénh
phd thong clia chiing bénh nay, dong thdi mo td mot s6 dau hiéu ban ddu clia chiing sa st tri
tué va néu bat tim quan trong clia viéc chdn bénh sém.

Sa sit tri tué 1 t¥ ngit ding d€ mo ta mot s& tridu
chiing clia mdt nhém cdc chitng bénh 1am cho tri
ning clia mot ngudi sa stt dan. Néi chung, sa sit tri
tué mo t4 tinh trang mat tri nhd, tri tué, khd ning 1y
ludn, x3 giao va phdn ung tinh cdm binh thudng.

Ai bi miic chiing sa siit tri tué

Phin 16n ngudi bi sa sit tri tué thudc 1da tudi 16n
nhung phdi nhé riing da s& ngudi 16n tudi khong bi
sa sit tri tué. Ching bénh nay khong phai do ldo
héa binh thudng. Ai ciing c¢6 thé mic chiing sa siit
trf tué, nhung ngudi tir 65 tudi trd 1én thudng hay bi
chiing bénh nay hon va ngusi trong 1¥a tudi 40 va
50 ciing c6 thé bi mic chitng bénh nay.

Nguyén do giy ra sa sit tri tué?

C6 nhiéu ching sa siit trf tué va mdi chitng bénh c6
nguyén do riéng. Mot s6 loai bénh phd thong nhat
cta ching sa sut tri tué 1a:

Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer 13 ching sa st tri tué¢ phd thong
nhat va chi€m tr 50% dén 70% céc trudng hgp. Cin
bénh nay lam cho ndo bd thodi héa dan. Lic ban
dau, cdc triéu chiing c6 thé khé nhan ra nhu mat tri
nhé va tri nhé mo hd, lam cong viéc thudng 1&
cham chap hon hay cé ldc néi chuyén lac dé. Khi
bénh ning hon, cic thay d6i sé trd nén rd rét hon
cho dé&n thdi ky cudi thi ngudi bénh khong con kha
ndng ty cham séc cho minh nira.

Chiing sa st tri tué nghén mach

Chting sa sut tri tué nghén mach (trudc day goi la
chiing sa sit tri tué nhdi mdu) 1a nguyén nhan giy
ra chifng sa siit tri tu¢ phd thong ditng hang thit nhi.
T ngit nay xuét phét ti tinh trang m4u luvu thong
dén ndo bd bi trd ngai vi bi ddt quy nhiéu 1an, hay

nho6i mau & ndo, khién tri ning cta bénh nhén bi sa
stit. Dot quy 13 trudng hgp mdt phan md nio bi chét
vi mach cung cAp m4u bi tdt nghén hay gidn doan.
Nhitng 1an dot quy ndy 1am hai nhitng viing nio dic
biét ki€m sodt kha ning néi chuyén hay ngon ngit
cling nhu giy ra nhitng triéu chiing thong thudng
clia chitng sa st tri tué. Vi th& ching sa sit tri tué
nhdi mdu c6 thé ra vé gidng nhu bénh Alzheimer.

Tap hgp bénh Alzheimer va ching sa st tri tué
nhdi mdu 1a nguyén do phd thong nhit clia tinh
trang sa siit tri tué va ddi khi khé c6 thé tach biét
hai ching bénh nay.

Bénh Parkinson

Bénh Parkinson 1a chiing hé thn kinh trung wong
bi r6i loan dan, v6i dic di€m 13 tay chin rung, tay
chin va khdp bi cing, néi khé va c dong kho.
Ngusi bénh & thdi ky cudi cé thé bi sa st tri tué.
Thudc c6 thé gidp lam gidm cic triéu ching vé thé
chat nhung c6 thé gay ra phan ting phu nhu 4o gidc,
40 tudng va tam bi 1dn 1on nhiéu hon va ctt dong
khac thudng.

Chiing sa siit tri tué cé thé Lewy

Trong cdc t& bao nio ctia mot s§ ding ké ngudi
dudc chdn bénh sa sit tri tué c6 mot hinh thé tron
nhé xiu goi 1a thé Lewy, ma ngudi ta cho d6 c6 thé
12 mdt trong nhitng yéu t6 lam chét t& bao ndo. Lic
ban du tinh trang sa st tri tué c6 thé & mic do nhe
va c6 thé dot bién ting ngay. Nhitng triéu chitng
bénh 13 bénh trang thay ddi, 4o gidc va dic biét
phan ting manh véi cdc loai thudc tri bénh tim than
thong dung, khi€n cho ngudi bénh c6 nhing triéu
ching rd rét nhu cing ngudi, rung tay chin va ct
dong bi han ché. Poi khi chifng sa siit tri tué c6 thé
Lewy xdy ra cung ldc véi bénh Alzheimer va
ching sa siit trf tué nhoi mau.

Quy vi c6 thé lién lac v6i Hoi Alzheimer
dién thoai s6:

Pbudng Day Tro Giup Chung Sa
Sat Tri Tué 1800 639 331

Dich Vu Thong Phién Dich 131 450

Mbi Tiéu Bang va Lanh Thd déu cé Hoi
Alzheimer. Cd quan ndy c6 thé cung cip
thong tin, huéng din & yém trg cho ngudi sa
stt tri tué gia dinh & ngudi chdam sdc.




Bénh Pick:

Bénh Pick ciing tuong ty nhu bénh Alzheimer, qua
ngdy thang bénh nay lam cho khé ning cia ngudi
bénh bi sa sit dan va vinh vién. Pay 1a chiing réi
loan hi€m c6, xay ra & phin ndo phia trudc va cé
thé rat khé chin dodn dugc. Ching rdi loan nay
thudng xudt hién & nhitng ngudi tir 40 dén 65 tudi
Nhitng triéu chitng nhu r6i loan c4 tdnh, cdch cu xi
va ngdn ngif c6 thé xdy ra trudc va ban ddu c6 thé
trdm trong hon tinh trang tri nhd bi sa sit.

Bénh Huntington

Bénh Huntington la bénh ndo bd thoai hdéa di
truyén, c6 thé anh hudng téi tri 6c va cd thé. Ci
mdi 100.000 ngudi & Uc thi ¢6 7 ngudi bi mic bénh
nay. Thong thudng bénh nay xut hién & nhitng
ngudi tr 30 d&n 50 tudi va cé dic tinh 14 tr ning bi
sa sit va tay chdn hay bap thit & mit ty chuyén
dong khdc thudng. Cdc triéu ching khic gém c6
d6i cd tanh, tri nhd sa sit, néi ngong liu, khong
phan dodn dugc nhu xua va cdc van dé tam than.
Hién nay khong c6 cach diéu tri ndo c6 thé chan
ditng cin bénh ndy nhung c6 thudc dé kiém ché céc
r6i loan chuyén dong va triéu chiing tAm than.
Trong da sd trudng hdp, ngudi bénh sé& bi sa sit tri
tué.

Chiing sa siit tri tué lién quan téi rugu: Hoi
Ching Korsakoff

Udng qué nhiéu rudu, nhat 1a kém vdi tinh trang dn
u6ng thi€u chat thiamine (Sinh t6 B1) c¢6 thé khién
cho nio bd bi hu hai vinh vién. Chitng sa siit tri tué
ndy c6 thé ngin ngita dudc. Néu khong udng rugu
hay uéng rugu & mic d6 an toan, thi khong bi mic
ching bénh nay.

Phan ndo bd dé bi hu hai nhit 1a phin nio ding cho
tri nhd, 14p k& hoach, 8 chiic va phan dodn, giao t&
va thing bing. Néu ngung udng rugu thi bénh trang
¢6 thé kha quan hon doi chiit. USng thiamine c6 vé
gilp ngédn ngta va lam cho bénh trang dd hon.

Bénh Creutzfeldt-Jacob

Bénh Creutzfeldt-Jacob (con dugc goi 1a Bénh Bo
Dién) 1a chitng rdi loan ndo tri mang cuc ky hi€ém
c6 do prion, 1a hat protéin gay ra. Mdi nim cit mot
triéu ngudi thi ¢6 mot ngudi bi mic bénh nay. Cdc
triéu chiing ban diu gdm c6 tri nhd bi sa sit, cach
cu xt thay ddi va phdi hgp dong tac mot cach vung
vé. Khi bénh ning dan, thudng phat trién rdt nhanh,
tinh trang sa sit trf ning trd nén trim trong, ci
dong tu phat xudt hién, ngudi bénh c6 thé bi mu,
tay hay chin bt du y€u di va cudi cling bi hon mé.

C6 phai 1a chiing sa siit tri tué khong?

Nhiéu bénh trang cé triéu chiing tuong tuy nhu
chiing sa st trf tué. Nhiing triéu ching nay sé& hét
khi dugc chira tri.

Cac bénh trang nhu:

® Mot vai chitng thi€u sinh t6 va kich thich t6

® Ching trAim cdm

® Thudc men xung khic hay ding thuéc men qué

do

® Nhiém tring

® U xd ndo
Diéu thiét yéu 13 khi nhitng triéu chiing mdi chém
xuit hién thi phdi di gip bac s dé chin bénh dé
chic chin 1a néu bi bénh c¢6 thé tri dudc, thi s& dudc
chin bénh va diéu tri ding.

Chiing sa siit tri tué c6 tinh di truyén hay
khong?
Diéu ndy con tly vao nguyén do giy ra ching sa
stit trf tué, do d6 diéu quan trong 1a phai dudc chin
bénh 16 rang. Néu lo ling vé nguy cd bi chiing sa
stt tri tué vi di truyén, xin thdo luin vdi bac si hay
lién lac v6i Hoi Alzheimer va néi chuyén véi cd
van/ ngudi hudng dan.
Nhiing dau hiéu ban d4u cia ching sa st tri
tué la gi?
Nhitng d4u hiéu ban dau clia ching sa siit tri tué c6
thé rit khé nhin ra va mo hd va c6 thé khé biét.
Tuy nhién nhing triéu ching phd thong gdm c6:

® Mt dan tri nhé va thudng xuyén hon

® Lin Ion

® Ddi tanh

® Diing dung va xa lanh ngudi khac

® Mait khd niing 1am cong viéc thudng ngay
C6 thé 1am gi dé giiip?
Hién tai, da s0 cdc ching sa st tri tué khong c6
cdch ngin ngwra hay chita tri. Tuy nhién mot s&
thuéc men va cich diéu tri khdc cho thdy 1 ¢ thé
1am cho mdt s8 triéu chitng dd hon.
Ngudi sa sut tri tué, gia dinh va ngugi chiam soc
dudc trg gitip trong cong ddng va cé thé lam cho
viéc ddi phé vdi chitng sa st tri tué dé dang hon.

Tg tai liéu nay va nhitng thong tin khac ¢6 tai

www.alzheimers.org.au trén mang Internet.

Vin bén ndy chi 1a bn tom tit dai cuong vé dé tai. Ngudi sa sdt tri tué hay ngusi chim séc cho ngudi
sa st tri tué nén hdi y ki€n chuyén mon vé trudng hgp cd biét. Hoi Alzheimer Uc Chau khong chiu

trach nhiém cho céc sai s6t ctia vin ban nay du vi bat cin.

T tai liéu huéng din nay dudc bién soan nhd Sang Kién ctia Chinh Phi Lién Bang.
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