
Topic No 2 Disruptive Disorders in Children (Vietnamese) 
 

Taøi lieäu chæ daãn cho phuï huynh 

Nhöõng chöùng roái loaïn quaäy 
phaù nôi treû em - Nhöõng 
ñieàu cha meï caàn bieát 
 
 
Nhöõng chöùng roái loaïn quaäy phaù laø gì ? 
Caùc chuyeân vieân y teá cho laø khi  treû em khoù loøng maø tuaân theo nhöõng quy 
luaät thoâng thöôøng maø ña soá caùc em khaùc  giöõ ñöôïc thì  em coù theå maéc 
chöùng roái loaïn quaäy phaù.  
 
Moät vaøi thí duï ñieån hình laø : 
• Ña soá treû em bình thöôøng coù khi khoâng nghe lôøi ngöôøi lôùn.  Nhöng treû 

em bò chöùng quaäy phaù thöôøng luoân khoâng chòu nghe lôøi cha meï hay 
thaày, coâ giaùo ngay caû khi bò phaït naëng em vaãn khoâng chòu nghe lôøi. 

• Hung döõ thöôøng xuyeân hôn so vôùi nhöõng  em cuøng löùa tuoåi, hung haõn 
vaø coù nhöõng haønh vi phaù phaùch, keå caû vieäc phaù hoaïi ñoà ñaïc taøi saûn cuûa 
ngöôøi khaùc, ñe doaï hoaëc nhöõng haønh ñoäng xaáu nhö troäm caép. 

• Luoân caõi vaõ vaø laøm lôùn chuyeän, luùc naøo cuõng muoán mình ñöôïc thaéng. 
• Töø choái khoâng chòu laøm boån phaän haøng ngaøy nhö laøm baøi vôõ vaø giöõ veä 

sinh caù nhaân. Bình thöôøng thieáu nieân hay baøy bieän böøa baõi trong phoøng 
rieâng cuûa chuùng vaø ít khi chòu laøm vieäc nhaø. Trong tröôøng hôïp ñöùa treû 
bò chöùng quaäy phaù thì caùc em naøy töø khöôùc khoâng chòu laøm gì caû hoaëc 
khoâng keå gì ñeán chuyeän veä sinh caù nhaân hoaëc saïch seõ caên baûn. 

• Caùc em naøy  thöôøng xuyeân noùi doái ngay caû khi khoâng caàn noùi doái. Tuy 
nhieân, treû em bình thöôøng cuõng hay noùi doái khi sôï haõi vaø khiï bò raøy la. 

• Coù nhöõng haønh vi choáng ñoái nhö quaù hung döõ ñoái vôùi ngöôøi chung 
quanh, chöûi theà quaù möùc, xuùc phaïm ñeán ngöôøi khaùc nhö  phun nöôùc 
mieáng, phæ baùng baát chaáp laø mình ñaõ xuùc phaïm ñeán caûm tình cuûa 
ngöôøi khaùc 
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Moät vaøi teân goïi nhöõng hình thöùc quaù ñaùng  cuûa nhöõng haønh vi treân 
laø: 
 
• Chöùng roái loaïn choáng ñoái khieâu khích (Oppositional Defiant 

Disorder) ñöôïc duøng ñeå moâ taû nhöõng treû em coù tính giaän döõ vaø hay caûi 
vaõ quaù ñoä thöôøng laø ñoái phoù vôùi cha me hay thaày coââ. Caùc em naøy luùc 
ñaàu thaät ra khoâng coù yù xaáu, khoâng muoán baét naït ai, khoâng muoán löøa 
phænh vaø choáng xaõ hoäi.  Nhöng neáu khoâng ñöôïc söûa daïy kòp thôøi thì 
nhöõng haønh vi naøy coù theå aûnh höôûng ñeán cacù em naëng hôn sau naøy. 

• Chöùng roái loaïn veà haønh vi (Conduct Disorder): duøng ñeå moâ taû 
nhöõng treû em luoân luoân tìm caùch phaù luaät leä do cha me hay nhaø tröôøng 
ñeà ra. 

• Chöùng beänh thieáu chuù yù vaø quaù hieáu ñoäng (Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder - ADHD): Töø naøy ñöôïc duøng ñeå moâ taû nhöõng 
treû em luùc naøo cuõng quaù hieáu ñoäng boác ñoàng hôn caùc em khaùc.  Chöùng 
beänh naøy thöôøng aûnh höôûng ñeán söï thieáu taäp trung vaø söï hoïc haønh cuûa 
caùc em. 

 
Moïi treû em vaø thieáu nieân ñeàu traûi qua nhöõng giai ñoaïn thay ñoåi khoù khaên 
trong cuoäc soáng nhö chuùng ta. Ñoái vôùi moät soá em, quaäy phaù coù theå laø 
phaûn öùng taïm thôøi ñeå ñoái vôùi nhöõng caêng thaúng. Thí duï nhö trong thôøi 
gian cha meï em ñang lo ly dò nhau haykhi caùc em ñang chuaån bò leân trung 
hoïc.  
 
Tuy nhieân chöùng quaäy phaù thì khaùc thöôøng vì noù keùo daøi vaø gaây nhieàu 
khoù khaên hôn thöôøng leä. Nhöõng roái loaïn naøy khoâng bôùt duø caùc em naøy 
ñöôïc cha meï vaø nhöõng ngöôøi khaùc chaêm soùc vaø quan taâm, caùc  em naøy 
thöôøng xua ñuoåi cha meï vaø ngöôøi giuùp ñôõ caùc em. 
 
Nhöõng ñieàu laøm cho chöùng quaäy phaù cuûa treû em khoù khaên hôn : 
 
1. Nhöõng khoù khaên trong gia ñình 
• Khi cha meï baát ñoàng yù kieán vôùi nhau trong caùch daïy vaø giuùp ñôõ con 
• Khi cha meï tranh chaáp gaây loän vôùi nhau vaø khoâng coù thì giôø chaêm lo 

cho em 
• Khi cha meï loâi keùo con vaøo söï tranh caõi 
• Khi con em lo laéng veà söï an toaøn vaø haïnh phuùc gia ñình 
 
2. Söû duïng röôïu vaø ma tuyù 
• Aûnh höôûng cuûa röôïu vaø ma tuùy seõ laøm cho haønh vi caùc em teä haïi hôn 
• Cha meï cuõng seõ coù nhöõng haønh vi teä haïiï hôn khi chính hoï söû duïng 

röôïu vaø ma tuùy. 
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3. AÙp löïc baïn beø 
• Aùp löïc cuûa baïn beø khieán em duøng röôïu vaø ma tuùy. 
• Aùp löïc cuûa baïn beø ngöôïc vôùi yù muoán cuûa cha meï 
• AÙp löïc beân ngoaøi khieán con em laøm nhöõng ñieàu sai quaáy 
 
4. Aùp löïc veà söï hoïc haønh vaø tröôøng hoïc 
• Töøng thaày coâ ñoøi hoûi nhieàu nôi caùc em maø khoâng ñeå yù ñeán nhöõng ñoøi 

hoûi cuûa caùc thaày coâ khaùc 
• Cha me ñoøi hoûi quaù nhieàu nôi caùc em vaø laøm cho caùc em lo laéng 
• Cha meïï ñaët cho mình nhöõng muïc tieâu quaù xa vôøi vaø muoán con em laøm 

theo mình 
• Khi em  bò choïc gheïo hay traûi qua nhöõng luùc khoù khaên vôùi caùc em 

khaùc taïi tröôøng hoïc 
 
5. Nhöõng aùp löïc töï con em gaây cho chính mình 

Khi con em chuùng ta nhaïy caûm, chuùng ta neân daïy con bieát caùch baûo veä 
mình moät caùch caùch an toaøn ñeå traùnh gaây theâm cho chuùng raéc roái. Moät 
vaøi em coù baûn taùnh raát nhaïy caûm nhöng laïi toû ra cöùng raén  ngoaøi maët 
ñeå töï baûo veä mình,  ñoâi khi caùc em naøy laïi ñi ñeán choã hieáp ñaùp ngöôøi 
khaùc. Moät soá caùc em khi bò suy nhöôïc tinh thaàn laïi hung haõn hôn tröôùc. 
 

Caùch ñoái phoù vôùi nhöõng treû em hay quaäy phaù trong khi chôø ñôïi söï 
giuùp ñôõ : 
 
1. Nhaän ra nhöõng öu ñieåm  vaø boû qua nhöõng khuyeát ñieåm cuûa em 
2. Khen em khi chuùng laøm ñuùng thay vì chæ bieát phaït em khi  laøm sai 
3. Coá gaéng cho em laøm nhöõng chuyeän maø EM thích  thay vì nhöõng 

chuyeän CHUÙNG TA muoán em laøm. Neân coù nhöõng luùc chôi ñuøa vui 
veû gaàn guûi con em.  Ñieàu naøy raát coù ích lôïi khi caàn giaûi quyeát nhöõng 
baát ñoàng yù kieán sau naøy. 

4. Laéng nghe. Neáu chuùng ta muoán con caùi nghe lôøi chuùng ta thì chuùng ta 
phaûi hoïc caùch  laéng nghe con mình 

5. Bieát côûi môû vaø coâng baèng. Nhìn nhaän vaø giuùp ñôõ con caùi khi chuùng 
maéc phaûi nhöõng sai laàm ôû tröôøng hoïc hay ñoái vôùi luaät phaùp. 

6. Cho em bieát laø chuùng ta khoâng ñoå loãi cho ngöôøi khaùc khi chính chuùng 
ta laøm ñieàu sai quaáy, ñöøng ñoå thöøa laø khi chuyeän khoâng toát laø do vaän 
xaáu 

7. Chæ em bieát caùch tìm nhöõng giaûi phaùp thay vì ñoåù loãi 
8. Khuyeán khích em baèng chính nhöõng vieäc laøm löông thieän cuûa mình 

hôn laø duøng lôøi leõ baét buoäc, ñe doïa hay tröøng phaït. 
9. Chôø cho côn noùng giaän cuûa chuùng ta laéng ñoïng xuoáng tröôùc khi noùi 

vôùi con caùi veà nhöõng chuyeän sai quaáy em ñaõ laøm. 
10. Khoâng neân gaây goå vôùi ngöôøi phoái ngaãu (vôï, choàng) moät caùch teä haïi 

laøm cho caû gia ñình boái roái vaø laøm cho em lo laéng hôn. 
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11. Ñeå  em coù dòp noùi leân nhöõng chuyeän  em caûm thaáy khoù chòu maø 
khoâng toû ra böïc boäi truôùc maët em. Vieäc naøy seõ laøm cho con bieát laø söï 
böïc mình laø caûm giaùc bình thöôøng vaø em coù theå phaùt bieåu noãi böïc 
doïc ñeå ñöïôïc thoâng caûm vaø giuùp ñôõ. 

12. Ñaët ra nhöõng quy luaät coâng baèng cho caùc con. 
13. Khoâng ñaùnh hay chöûi maéng thaäm teä khi caùc con laøm ñieàu sai traùi. 
 
Khi naøo chuùng ta caàn ñeán söï giuùp ñôõ chuyeân moân : 
 
• Khi cha meï caûm thaáy khoâng ñoái phoù noãi vôùi chuyeän khoù khaên trong 

gia ñình vaø maát töï tin khoâng bieát phaûi laøm gì nöõa 
• Khi haønh vi quaáy phaù laøm xaùo troän vieäc hoïc haønh, khieán em hoaëc 

ngöôøi khaùc bò toån thöông, hoaëc khi em gaëp chuyeän raéc roái vôùi caûnh saùt 
 
Chuùng ta phaûi laøm gì  khi  con em caàn söï giuùp ñôõ maø mình khoâng bieát 
tìm ôû ñaâu ? 
 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Söùc Khoeû Taâm Thaàn Ña Vaên Hoaù ñeå ñöôïc 

giuùp yù kieán baèng tieáng vieät 
• Lieân laïc vôùi Beänh Vieän Nhi Ñoàng Westmead ñeå ñöôïc chæ daãn  
• Trình baøy vôùi coá vaán ôû tröôøng 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng ñòa phöông 
• Hoûi yù kieán baùc só gia ñình ñeå bieát theâm veà nhöõng chuyeân vieân y teá ôû 

ñòa phöông nhö  taâm lyù gia hoaëc baùc só nhi khoa 
 
Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911 
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24 hr 1800 55 1800 
 
Printed August 2002 
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