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Topic No 2 Disruptive Disorders in Children (Vietnamese)

Tai liéu chi din cho phu huynh
Nhirng chifng roi loan quay
pha noi tre em - Nhirng

diéu cha me can biét

Nhitng chitng réi loan quay pha la gi ?

C4c chuyén vién y t&€ cho 1a khi tré em khé 1ong ma tuan theo nhitng quy
luat thong thudng ma da s6 cdc em khdc giit duge thi em c6 thé mic
chitng r6i loan quay ph4.

Mot vai thi du di€n hinh la :

the ,
childy€n’s
hOSpltal at Westmead

Pa s6 tré em binh thudng c6 khi khong nghe 15i ngudi 16n. Nhung tré
em bi chirng quay phd thudng ludn khong chiu nghe 161 cha me hay
thay, co gido ngay cd khi bi phat niing em vin khdng chiu nghe 13i.
Hung dit thudng xuyén hon so vdi nhitng em ciing I¥a tudi, hung hian
va ¢6 nhitng hanh vi phd phach, k& cd viéc pha hoai d6 dac thi sdn cia
ngudi khdc, de doa hoiic nhitng hanh dong xau nhu trdm cip.

Luo6n cdi va va 1am 16n chuyén, lic nao ciing mudn minh dudc thing.
Tir chdi khong chiu 1am bdn phin hang ngay nhu 1am bai v& va giit vé
sinh c4 nhan. Binh thudng thi€u nién hay bay bién bira bii trong phong
riéng cta ching va it khi chiu lam viéc nha. Trong trudng hgp dda tré
bi chiing quiy phd thi cic em nay tir khuGc khong chiu 1am gi cd hodc
khong ké gi d€n chuyén vé sinh cd nhan hoic sach s& cin ban.

Céc em nay thudng xuyén néi doi ngay cd khi khong can néi doi. Tuy
nhién, tré em binh thudng ciing hay néi doi khi sg hai va khi bi ray la.
C6 nhitng hanh vi chéng d6i nhu qud hung dit d6i véi ngudi chung
quanh, chtti thé qud mic, xic pham d&n ngudi khdc nhu phun nudc
mié€ng, phi bang bit chdp 1a minh da xic pham dén cdm tinh cla
ngudi khac
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childy€n’s

hOSpltal at Westmead

Mot vai tén goi nhitng hinh thiic qua ding cua nhitng hanh vi trén
la:

. Chitng roi loan chéong déi khiéu khich (Oppositional Defiant
Disorder) dugc diing &€ md t3 nhitng tré em c6 tinh gian dit va hay cai
vd qud do thudng 13 ddi phé v6i cha me hay thay c6. Cdc em nay lic
diu that ra khong c¢é y x4u, khong mudn bit nat ai, khong mudn lira
phinh va chéng xa hdi. Nhung néu khong dudc stta day kip thdi thi
nhitng hanh vi niy c6 th€ dnh hudng dén caé¢ em ning hon sau nay.

« Chitng réi loan vé hanh vi (Conduct Disorder): ding d€ mo ta
nhirng tré em ludn luén tim cdch pha luit 1€ do cha me hay nha trudng
dé ra.

« Chitng bénh thi€u chi y va qua hi€u dong (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - ADHD): Tir niay dudc ding d€ mo t nhitng
tré em Itic ndo cling qua hi€u dong boc ddng hon cidc em khic. Chitng
bénh nay thudng 4nh hudng dén su thi€u tip trung va sy hoc hanh clia
céc em.

Moi tré em va thi€u nién déu trdi qua nhitng giai doan thay d6i khé khin
trong cudc song nhu ching ta. PSi v6i mot sd em, quiy phd c6 thé 1a
phdn tng tam thdi d€ ddi v6i nhitng cing thing. Thi du nhu trong thdi
gian cha me em dang lo ly di nhau haykhi cdc em dang chuén bi 1én trung
hoc.

Tuy nhién chitng quiy ph4 thi khdc thudng vi n6 kéo dai va giy nhiéu
khé khin hon thudng 1&. Nhitng r6i loan nay khong bgt di cdc em nay
dudc cha me va nhitng ngudi khdc chdm s6c va quan tdm, cic em nay
thudng xua dudi cha me va ngudi gitp d5 cdc em.

Nhitng diéu 1am cho chiing quiy ph4 ciia tré em khé khin hon :

1. Nhirng khé khan trong gia dinh

« Khi cha me bi't ddng y ki€n v6i nhau trong cdch day va gidp d5 con

« Khi cha me tranh chdp gy 16n v6i nhau va khong c6 thi gid chim lo
cho em

« Khi cha me 16i kéo con vao su tranh cai

« Khi con em lo ling vé sy an toan va hanh phiic gia dinh

2. St dung rugu va ma tuy

« Anh hudng ctia rudu va ma tdy sé lam cho hanh vi cdc em té hai hon

« Cha me ciing s€ c¢6 nhitng hanh vi té haj hon khi chinh ho s dung
rugu va ma tdy.
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. Ap luc ban beé

Ap luc clia ban bé khi€n em diing ri'du va ma tdy.
Ap luc clia ban bé ngudce véi ¥ mudn clia cha me
Ap luc bén ngoai khi€n con em lam nhitng diéu sai quiy

. Ap luc vé sy hoc hanh va trudng hoc

Tirng thiy c6 doi hdi nhiéu noi cdc em ma khong dé y d&n nhitng doi
héi clia cdc thay cd khic

Cha me doi hdi qua nhiéu ndi cdc em va lam cho cdc em lo ling

Cha me dit cho minh nhitng muc tiéu qud xa vdi vd mudn con em lam
theo minh

Khi em bi choc gheo hay trdi qua nhitng ldc khé khian véi cic em
khéc tai trudng hoc

. Nhitng ap lyc ty con em giy cho chinh minh

Khi con em chiing ta nhay cdm, chiing ta nén day con biét cdch bdo vé
minh mot cich cdch an toan d€ tranh gdy thém cho chiing ric rdi. Mot
vai em c6 bdn tdnh rdt nhay cdm nhung lai td ra cling rin ngoai miit
dé tu bdo vé minh, doi khi cic em nay lai di d€n chd hi€p ddp ngudi
khdc. Mot s6 cdc em khi bi suy nhugce tinh thdn lai hung hin hon trudc.

Ciach doi phé véi nhitng tré em hay quiay pha trong khi chd dgi su
giup do :

1.
2.
3.

10.

the ,
childy€n’s
hOSpltal at Westmead

Nhan ra nhitng vu di€ém va bd qua nhitng khuyé&t diém ctia em

Khen em khi ching lam diing thay vi chi bi€t phat em khi 1am sai

C6 ging cho em lam nhitng chuyén ma EM thich thay vi nhitng
chuyén CHUNG TA mudn em lam. Nén c¢6 nhitng liic chdi diia vui
vé gin gli con em. DPiéu nay rit c6 ich 1di khi can gidi quyét nhitng
bat ddng ¥ ki€n sau nay.

Ling nghe. N€u chiing ta mudn con cdi nghe 13i ching ta thi ching ta
phdi hoc cdch ling nghe con minh

Bi€t cdi m§ va cong bang. Nhin nhin va gitp dd con cdi khi ching
mic phdi nhitng sai 1am & trudng hoc hay ddi vdi luat phap.

Cho em bié€t 14 chiing ta khdng d6 16i cho ngudi khac khi chinh chiing
ta 1am diéu sai quiy, dirng d6 thira 12 khi chuyén khong tt 1a do van
xau
Chi em biét cach tim nhitng gidi phap thay vi d& 15i

Khuyé&n khich em bing chinh nhitng viéc lam Iuong thién ctia minh
hon 12 dung 131 1€ bit budc, de doa hay trirng phat.

Chd cho con néng gian cla ching ta 1ing dong xudng truc khi néi
vdi con c4i vé& nhitng chuyén sai quiy em di lam.

Khong nén giy g6 vdi ngudi phoi ngiu (vg, chong) mot cich té hai
l1am cho cd gia dinh bdi r6i va 1am cho em lo 1ing hon.

Transcultural Mental
Health Centre

AServ

e

ice for NSW


sverakw
tcmh

sverakw
hosp


11. P€ em c6 dip néi 1én nhitng chuyén em cdm thdy khé chiu ma
khdng té ra buc boi truc mit em. Viéc nay sé 1am cho con biét 1a sy
buc minh 13 cdm gidc binh thudng va em c6 thé phat bi€u ndi buc
doc dé dudc thong cdm va gitip dd.

12. Ditra nhitng quy luit cong bing cho cdc con.

13. Khong d4dnh hay chiti midng tham té khi cdc con lam diéu sai trdi.

Khi nao chiing ta cAn d&n sy gitip d& chuyén mén :

« Khi cha me cdm thdy khong d6i ph6 ndi v6i chuyén khé khin trong
gia dinh va ma't ty tin khong bi€t phdi lam gi nita

« Khi hanh vi quiy phd lam xdo tron viéc hoc hanh, khi€n em hoic
ngudi khac bi tén thuong, hoic khi em gip chuyén ric r8i v6i canh sit

Chiing ta phiilam gi khi con em cin sy gitip 3 ma minh khong bi&'t
tim ¢ dau ?

. Lién lac véi Trung TAm Sttc Khoé TAm Than Pa Vin Ho4 dé dugc
gidp y ki€n bing ti€ng viét

. Liénlac v6i Bénh Vién Nhi Pong Westmead dé€ dugc chi din

« Trinh bay v6i ¢d van & trudng

. Liénlac v6i Trung TAm Y T& Cong Pdng dia phuong

« H4i y ki€n bac si gia dinh d€ bi€t thém vé nhitng chuyén vién y t&
dia phuong nhu tdm 1y gia hodc béc si nhi khoa

Transcultural Mental Health Centre
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911

Kids Help Line Free Call
Tel: 24 hr 1800 55 1800
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